
 

Играем пальчиками и развиваем речь 
 

В чем заключается влияние пальцев на развитие речи 

У детей при ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной 

степени общая моторная недостаточность, а также отклонения в 

развитии движений пальцев рук, так как движения пальцев рук тесно 

связаны с речевой функцией. В связи с этим в системе по их обучению 

и воспитанию предусматриваются воспитательно-коррекционные 

мероприятия в данном направлении. 

Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, 

отмечают большое стимулирующее значение функции руки. 

Сотрудники Института физиологии детей и подростков АПН 

установили, что уровень развития речи детей находится в прямой 

зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев 

рук. 

   Так, на основе проведенных опытов и обследования большого 

количества детей была выявлена следующая закономерность: если 

развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое 

развитие находится в пределах нормы. Если же развитие движений 

пальцев отстает. То задерживается и речевое развитие, хотя общая 

моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы. 

    Формирование речевых областей совершается под влиянием 

кинестетических импульсов от рук, а точнее, от пальцев. Этот факт 

должен использоваться в работе с детьми и там, где развитие речи 

происходит своевременно, и особенно там, где имеется отставание, 

задержка развития моторной стороны речи. Рекомендуется 

стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений 

пальцев рук.  

          Уже с десятимесячного возраста проводят активные упражнения 

для пальцев рук, вовлекая в движение больше пальцев с хорошей, 

достаточной амплитудой. Упражнения подбираются с учетом 

возрастных особенностей. Так, малышам можно давать катать 

пальчиками деревянные шарики различного диаметра. Нужно 

вовлекать в движение все пальчики. В полугодовалом возрасте детям 

даются более сложные задания: застегивание пуговиц, завязывание и 

развязывание узлов, шнуровка. 

Очень хорошую тренировку движений для пальцев дают народные 

игры-потешки. (их легко можно найти в детских книгах, которые 

продаются сейчас в книжных магазинах) 



Если упражнения вызывают у детей некоторые трудности, то родители 

помогают ребенку удерживать остальные пальчики от непроизвольных 

движений. 

В этих стишках можно сгибать пальцы, начиная то с большого, то с 

мизинца, то на правой, то на левой руке. 

Для тренировки пальцев могут быть использованы упражнения и без 

речевого сопровождения. Ребенку объясняют выполнение того или 

иного задания. Родители на себе все демонстрируют. «Пальчики 

здороваются» -кончик большого пальца правой руки поочередно 

касается кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца. 

«Человечек» - указательный и средний пальцы правой руки «бегают» 

по столу. 

«Слоненок» - средний палец выставлен вперед (хобот), а указательный 

и безымянный - ноги. Слоненок «идет» по столу. 

«Корни деревьев» - кисти рук сплетены, растопыренные пальцы 

опущены вниз. 

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает 

хорошего развития мелкой моторики рук, которая на только оказывает 

благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно 

происходит возбуждение в центрах речи), но и подготавливает ребенка 

к рисованию и письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, 

гибкость, исчезает скованность движений, это в дальнейшем облегчит 

приобретение навыков письма. 

   В более старшем возрасте помимо этих игр рекомендуется: плетение 

косичек, шнуровки, штриховка на листе бумаги, а так же очень полезны 

игры со счетными палочками или спичками. Эти игры познакомят 

ребенка со счетом и геометрическими фигурами. При составлении 

фигурок из палочек можно проводить следующие занятия: 

• Сосчитать палочки, из которых выполнена фигура.  

• Если фигура выполнена из разноцветных палочек, то сосчитать 

палочки каждого цвета.  

• Сосчитать геометрические фигуры, изображающие предмет 

(сколько треугольников, квадратиков).  

• Сосчитать уголки (острые и тупые), входящие в фигурку.  

• Самому придумать и сложить фигурку. 

Эти упражнения можно проводить со всеми детьми, а особенно с теми, 

у которых наблюдается общее недоразвитие речи или какие-либо ее 

нарушения (заикание и т. п.). 

Регулярно занимайтесь с детьми! Только от вас зависит, какими 

вырастут ваши дети. 

 

 


